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Halsa ar en mansklig rattighet - ingen
handelsvara

Vinsterpartiets politik syftar till att skapa ett jamlikt samhaille. Jamlikhet
handlar inte bara om ekonomi - det handlar dven om hilsa. I jamlika samhillen
forbattras folkhélsan nér fler ménniskor kidnner trygghet, far mojlighet att
utvecklas och leva ett friskt liv.

Vinsterpartiet ser bista mdojliga hilsa som en grundliggande ménsklig rittighet.
En bra folkhilsa dr en angeldgenhet for hela samhillet och forutsatter jimlikhet,
jamstdlldhet och en utbyggd vilfird. Synen pa hilsa som en rittighet innebar att
ménniskors behov, inte privata vinstintressen, ska vara styrande for sjukvardens
utformning och inriktning. Det innebir ocksa att alla i Sverige, dven de av oss
som dr asylsokande och papperslosa, maste omfattas av denna rittighet.

Vinsterpartiet vill ha en jamlik och jamstdlld vard dér resurserna fordelas
rdttvist. Darfor ska varden vara skattefinansierad och demokratiskt styrd. Vi vill
utforma sjukvarden sa att alla vi som &r patienter, nirstaende och personal blir
vinnare. Vinstsyftande foretag ska inte kunna bedriva verksamhet med
skattemedel inom varden. Genom att sléppa in vinstintresset som drivkraft
drineras varden pa resurser och mgjligheten att styra varden till de med storst
behov forsvaras.

Halso- och sjukvarden ska genomsyras av helhetssyn, langsiktighet och
samordning. Nar olika aktorer skall verka inom samma system maste det finnas
en politisk dverblick som gor det mojligt att styra sjukvarden utifran ménniskors
behov, inte marknadens. Systemen for erséttning till vardgivare ska formas
utifran att hélsa dr en réttighet inte en handelsvara. Vi vill att verksamheterna
ska planeras och bedrivas i landstingets egen regi, finansieras gemensamt via
skatteintédkter och i mindre grad genom egenavgifter.

De folkvalda maste alltid ha invanaren och patienten som friamsta prioritering
nir beslut fattas, inte privata aktorers intresse av att tjdna pengar. For oss ir
hilsa dr en ménsklig rittighet — ingen handelsvara.

En bra och jamlik halsa ar det viktigaste
mdlet fo6r varden

For Vinsterpartiet dr fragan om jamstilld och jamlik hilsa och vard verordnad.
Ritten till basta mojliga hélsa maste gilla alla oberoende av kon, alder, klass,
etnisk tillhorighet, sexuell ldggning, konsidentitet, konsuttryck och
funktionsvariation.

Hilso- och sjukvardslagen slar fast att “malet med hilso- och sjukvarden &r en
god hilsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen”. Sverige dr trots
detta ett klassamhille dven pa hilsans omrade. De stora skillnaderna i hilsa har
Okat de senaste aren. Skillnader i makt och inflytande, ekonomi och arbetsmiljo
samt tillgang till vard och stimulerande livsmiljoer dr de viktigaste orsakerna till
hilsoklyftorna.

Kvinnor har sdmre hilsa dn mén. Kvinnor dr dverrepresenterade i jobb med
daliga arbetsmiljoer och har oftare sma mojligheter att paverka
arbetssituationen. Den forsdmrade hilsan bland unga kvinnor &r sirskilt
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oroande. Kvinnor far ofta simre vard dn mén vid likartade sjukdomar. Manga
dldre kvinnor drabbas av kroniska sjukdomar och en nedsatt livskvalitet.

Halso- och sjukvarden ska darfor sérskilt prioritera arbetet for en jamlik och
jamstdlld vard. Skillnader i ohilsa ska motverkas, liksom de skillnader i
ohilsotal som finns mellan ldnets olika delar. Landstinget ska i
arsredovisningen sirskilt redovisa de insatser som har genomforts for att uppna
en jamlik och jamstélld hilso- och sjukvard. Varden ska aktivt samarbeta med
andra samhallsaktorer for att minska klassklyftorna i hélsa.

Du ska ha tillgang till sjukvard i
varldsklass — i tid och utifran behov

Sjukvarden utvecklas i en hog takt och blir alltmer avancerad. Resultaten ser vi
runtomkring oss. Fler 6verlever en svar cancer- eller hjartsjukdom, fler kan
jobba och leva ett relativt gott liv tack vare nya avancerade likemedel.
Sjukvarden kan hjilpa fler och forkorta vardtider for patienternas bista.

Sjukvarden har aldrig varit béttre, den har aldrig haft mer resurser eller klarat av
mer, men kraven och forvintningarna har heller aldrig varit hogre. Sjukvard &r
inte landstingets enda uppgift. Hilsa handlar om sa mycket mer dn franvaron av
sjukdom. Det handlar om hela ménniskan och kénslan av en meningsfull vardag
oavsett hur du tillbringar den. Vinsterpartiet vill ha en sjukvard som arbetar
forebyggande och hilsofrdmjande och utgar fran en social helhetssyn dér
individen star i fokus.

Hilso- och sjukvarden ska bygga pa en helhetssyn pa ménniskan. Det blir allt
vanligare att ménniskor soker vard for en sammansatt ohélsa-Uppemot var
tredje patient har en ohélsobild som dr komplex och manga ganger av
psykosomatisk eller socialmedicinsk karaktdr. En ménniska kan inte alltid delas
upp i olika diagnoser. Vinsterpartiet betonar behovet av mer psykosocialt
kunnande och vill dirfor satsa pa utbildning sa att personalen far fler metoder
att mota patienter och deras nirstaende.

Vinsterpartiet arbetar for att kvinnor och mén ska ha samma ritt till bra vard.
Feminismen ska genomsyra all verksamhet. Vi vill att alla medarbetare
genomgar en jamstélldhetsutbildning och att landstinget ska anvinda sig av
SKL:s checklista for jamstidlldhetsanalys vid all beredning, beslutsfattande och
uppfoljning. Landstingsplanen ska genusgranskas for att uppticka och atgirda
konsrelaterade orittvisor.

Varden och rehabiliteringen for personer med mer eller mindre omfattande
funktionsvariationer behover forbittras och kvalitetssékras. Personliga
rehabiliteringsplaner mellan landsting och kommuner ska finnas for att undvika
glapp i vardkedjan. Habilitering och rehabilitering liksom hjidlpmedel ska ses
som delar av varden.

En viktig forutsittning for att varden ska bli mer jamlik &r att personer med mer
eller mindre omfattande funktionsvariationer far ett bra bemétande. Vi vill 6ka
kunskapen kring olika funktionsvariationer hos vardpersonalen och att
landstinget arbetar fram fler aktiva atgirder for en jamlik hilso- och sjukvard
for alla — oavsett funktionsvariation.
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Vinsterpartiet vill uppmérksamma de ménniskor som sjélv har svart att géra sin
rost hord. Landstinget ska dirfor involvera patienterna och prioritera
bemotandefragorna. Sjukvarden ska ha fokus pa hur patienterna upplever sin
vardsituation och patienternas majligheter att kunna delta ska underlittas.

Sjukvard ér inte som vilken néring som helst pa en fri marknad. Du ska aldrig
riskera att vilja fel utan alla ska ha ritt till biasta mojliga vard. Manga patienter
kommer till sjukvarden i en utsatt situation och i en tydlig beroendestillning.
Sarskilt vid svara sjukdomar &r det viktigt att savil patienten som nérstaende
blir sedda, forstddda och vil omhéndertagna, av kompetent och lyssnande
personal.

Vinsterpartiet vill ha en jamlik och behovsstyrd vard priaglad av inflytande for
patienter och personal, en vard med hog tillgidnglighet och god kvalitet.
Kbvaliteten i vard och rehabilitering maste forbéttras. Vi vill att patienterna ska
ges makten att paverka sin egen vard genom att involveras och informeras. Vi
vill att landstinget ska bli &nnu bittre pa att tillvarata patienternas och de
nérstdendes kunskap och se den som en viktig resurs for att kunna erbjuda den
bésta varden.

Nara vard ger battre folkhalsa

Vinsterpartiet arbetar stindigt for att minska hélsoklyftorna mellan kvinnor och
min och mellan fattig och rik. Det &r viktigt for savil individen som samhéllet
och minskar bade lidande och kostnader. Primirvarden och den férebyggande
sjukvarden har en viktig funktion i det langsiktiga folkhilsoarbetet med att
skapa en jamlik hélsa.

Det dr viktigt att pa olika sitt oka tillgangligheten till varden. Varden ska vara
latt att na och ltt att forsta. Alla invanare ska kinna sig trygga och sikra i
kontakten med hilso- och sjukvarden. En mer tillgdnglig primdrvard vad giller
Oppettider okar vardens tillgénglighet for alla. Forsta kontakten tas med 1177
Vardguiden eller hilsocentralen dir personalen arbetar aktivt med forebyggande
hilso- och sjukvardsarbete. Genom okad och forbittrad samverkan mellan
landstinget och kommunerna utgor primarvarden fundamentet f6r en god
folkhilsa.

Primidrvardens hilsocentraler skall utvecklas for att pa allvar bli basen i hélso-
och sjukvarden. De skall vara den forsta instansen for mianniskors behov av
hilso- och sjukvard for manniskor i alla aldrar. For att vi alla ska fa mesta
mojliga sjukvard i var nédrhet ska primirvarden ha bred kompetens och arbeta
med ett brett uppdrag. Glesbygd star ofta infor sdrskilda utmaningar da
befolkningsunderlaget ér litet och avstanden stora. Som komplement till 6vrig
hélso- och sjukvard vill vi satsa pa digitala och mobila 16sningar for att sdkra en
patientséker och néra vard i hela ldnet.

Sociala investeringar som gors i tid sparar mycket lidande for den enskilde och
ar ekonomiskt effektivt. Det dr sa vi minskar hilsoklyftorna och bygger en
vilfdard som haller ihop. Hélsocentraler och den dvriga nira varden maste
utvecklas sa att den blir basen i en sammanhallen vardkedja som ger trygghet
och kontinuitet. De som &r allvarligt sjuka, multisjuka, kroniskt sjuka eller lider
av psykisk ohilsa ska ha en fast kontakt inom sjukvarden.
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Hilso- och sjukvarden maste vara mer littillginglig men ocksa arbeta for att
motverka klasskillnader vad giller ohélsa. Det dr i forsta hand grupper med laga
inkomster som drabbas av ett bristande folkhélsoarbete. Dessa dr mest utsatta
for olika hélsorisker som skulle kunna reduceras och i vissa fall elimineras
genom ett systematiskt forebyggande arbete. Vinsterpartiet vill ha ett 4n
tydligare fokus pa folkhélsa och 6ka personalens kunskap om olika vardbehov,
sarskilt kring dldre kvinnor.

Sjukhusvarden ska vara likvérdig och tillginglig for alla i hela vart 14n utifran
behov. Grunden for detta ir tillrdckliga resurser och utvecklad samverkan med
ovriga delar av vardkedjan och en primérvard, som dr bemannad och tillginglig
for alla. Utan en fungerande primérvard, fungerar inte heller sjukhusen.

Samarbetet mellan sjukhusen likavil som med hélsocentralerna, psykiatrin och
kommunerna &r viktig. Den landstingsdvergripande satsningen Varje dag lite
bittre - kraften hos ménga bidrar till gransdverskridande samarbete med manga
goda exempel.

Att samordna den specialiserade sjukvarden dr ett maste for att vi ska kunna
leverera vard i virldsklass for alla. Alla tre sjukhusen i ldnet; Lanssjukhuset i
Kalmar, Oskarshamns sjukhus och Visterviks sjukhus utgdr oumbirliga delar
av en helhet. Vi har satsat pa nybyggnation pa alla tre sjukhusen for att fa en
patientsdker vard samt littarbetad och trivsam arbetsplats.

Alla tre sjukhus kan utvecklas och profilera sig inom olika specialiteter men det
kan ocksa finnas anledning att se 6ver forutséttningarna for att utlokalisera och
oka tillgangligheten av viss verksamhet. Patienter som far dialys tillbringar
exempelvis lang tid i behandling och maste dialysera upp till fyra timmar tre
ganger per vecka.

De som dessutom inte har sin dialysklinik pa nira hall maste ocksa spendera
mycket av sin tid pa vig till och fran behandlingen. For manga &r behandlingen
och sjukdomen tréttande och det finns dérfor en stor fordel om dialyskliniken
kommer till patienten i stillet for tvirt om. Vi vill darfor utreda mojligheten att
inféra en mobil dialysenhet.

Fortsatta satsningar for battre psykisk
halsa

Alla ménniskor ska ha mojlighet att uppleva sin tillvaro som meningsfull, vara
delaktiga i samhillet och uppleva att de har formaga att hantera livets
motgangar. Dérfor arbetar Vinsterpartiet for en god och jamlik hilsa i hela
befolkningen. Mianniskor mar dessvérre allt simre i dagens Sverige. Den
sjdlvskattade psykiska ohilsan 6kar och kan drabba vem som helst, nir som
helst. Denna 6kning har sin i grund sociala orsaker och levnadsvanor och det &r
viktigt med breda férebyggande insatser. Manniskor som lider av psykisk
ohilsa drabbas dessutom ofta av andra problem som kroppsliga sjukdomar,
arbetsloshet och skuldsittning. Vinsterpartiet vill se ett nationellt psykiatrilyft
som innebdr att den psykiatriska varden far samma fokus som cancervarden.

Samtidigt maste den psykiatriska specialistvarden forstiarkas, inte minst inom
sjdlvskadebeteende och sjdalvmord. De som uppsoker varden for akut psykisk
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ohilsa, exempelvis sjialvmordstankar eller psykostillstand, ska fa omedelbar
hjélp eftersom det dr livshotande tillstand.

Det finns manga skillnader mellan kvinnors och méns psykiska hilsa, i hur hog
utstrackning man uppsoker varden, vilka diagnoser man fér, i sjukdomsforlopp
och behandling. Personalen inom psykiatrin maste ha kunskaper om méns och
kvinnors olika livsvillkor och ta hdnsyn till dem i behandlingen.

Egenmakt och inflytande 4r nyckelord for att minniskor som drabbats av
psykisk ohilsa eller sjukdom ska kunna aterhamta sig pa bista sitt. Psykiatrin i
Kalmar 14n har jobbat hart med patientsékerhet, bemétande, brukarsamverkan
och stérkt stdllning for patienten och det arbetet vill vi fortsitta utveckla.
Vinsterpartiet vill déarfor att det genomfors obligatoriska utbildningar for
personalen kring detta. Psykiskt funktionsnedsatta far idag ofta simre somatisk
vard och riskerar att do i fortid. Denna ojamlikhet vill vi fokusera pa for att
komma tillrétta med.

Vi vill sdkra att det finns pengar for fortsatt satsning inom psykiatrin inte minst
for barn och unga. Lianets sjukvard har ett stindigt behov av utbildad personal
och fler som forskar inom bland annat psykiatrin. For att ge alla patienter ritt
vard vill vi att psykiatrin ska kunna erbjuda en dn storre palett av
evidensbaserade behandlingsformer.

Personalen ar vardens viktigaste resurs

Vinsterpartiet vill ha en sjukvard som styrs demokratiskt och dér patienten dr
delaktig i sin vard. De anstillda ska ha stor frihet att gemensamt ansvara for hur
arbetet organiseras och planeras. Vi vill ha 6kat personalinflytande och
demokratisering av arbetsplatserna. Det leder till utveckling och fornyelse.

En bra arbetsmiljo &r en forutsittning for en patientorienterad och siker
sjukvard. Utan frisk och engagerad personal kommer landstingets verksamhet
att snabbt forsamras. Inom ramen for en offentlig skattefinansierad vard ska
enskilda vardenheter ha en hog grad av sjilvstidndighet att utforma sin
verksamhet. Lagarbete och samarbete mellan olika personalgrupper ska vara
normen.

Tillgangen till personal med rétt kompetens &r en 6desfraga for en jamlik hilso-
och sjukvard i hela landet. Idag anviands bemanningsforetag i alldeles for stor
utstrickning vilket leder till 6kade kostnader, simre kontinuitet merarbete for
den fast anstéllda personalen. Att ldkarutbildningen lokaliserats till Kalmar ger
en god grund for den framtida personalforsorjningen. Vi vill fortsatt satsa pa
utlokaliserade sjukskoterskeutbildningar och vardcollege for underskoterskor.

Vinsterpartiet vill fortsitta satsa pa att utbilda fler specialistsjukskoterskor, men
dven andra yrkesgrupper inom varden, som underskoterskor och medicinska
sekreterare maste omfattas av satsningar. Vi dr ocksa positiva till nya
yrkesgrupper inom hils- och sjukvarden Personalens arbetsmiljo och
arbetsvillkor behover forbittras sa att de som nu arbetar i varden kinner att de
kan, orkar och vill stanna kvar. Dessa atgirder &r viktiga delar i arbetet for att
langsiktigt minimera behovet av personal fran bemanningsforetag.

Vinsterpartiet dr dvertygat om att bra Ioner, god arbetsmiljo, 6kad
personaltithet, arbetsplatsdemokrati och mojligheter till
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utveckling i jobbet behovs for att kunna rekrytera och behalla personal. Vi vill
att 1onesittningen skall vara begriplig och upplevas rittvis. Det &r viktigt att alla
som kan, vill och orkar far arbeta heltid. Varje minniska ska ha mojlighet att
leva pa sin egen 16n.

Som ett feministiskt parti dr det sjdlvklart for Vinsterpartiet att det ska vara en
rittighet att f4 arbeta heltid inom landstinget. Okad belastning inom vérden
generellt 6kar dock pressen inte bara pa verksamheten generellt utan ocksa pa
personalen som bér upp den. Vi vill dérfor att det genomfors ett forsok med sex-
timmars arbetsdag med bibehéllen 16n pa minst en avdelning pa nagot av ldnets
sjukhus. Projektet bor paga under minst ett ar for att darefter utvirderas.

Stadpersonalen dr en grupp som sillan uppmérksammas men som fyller en
viktig roll for att varden ska fungera pa ett bra och patientsikert sitt. Forutom
ett fysiskt tungt och krivande jobb med stdndigt 6kande krav sa upplever dessa,
oftast kvinnor, att de inte hinner stida rent pa avsatt tid och kinner 6kad stress.

Bakom detta ligger att priset stindigt pressas nir stddningen upphandlas.
Forutom att kvalitén, och ddrmed patientsdkerheten, riskerar bli lidande, sa
innebir den stidndiga oron att forlora jobbet vid nédsta upphandling ett stort
arbetsmiljoproblem. Vinsterpartiet menar att detta ir ett ovirdigt sétt att
behandla var personal pa. Vi vill ddrfor upphora med upphandlingarna av
stddningen och fortséttningsvis driva den helt i egen regi.

Miljoomstallning och inkluderande samhalle

Vi vill att hilso- och sjukvarden i Kalmar ldn ska vara hallbar ur alla aspekter
och ga fore i klimat- och miljdomstillningen. Landstinget ska ha en medveten
inriktning pa forebyggande miljoarbete och ett konsekvent kretsloppstiankande.
Inom tandvard och sjukvard ska malet vara att kemikalie- och antibiotika-
anvindningen minskas. Vi vill att maten som serveras pa sjukhusen i storsta
mojliga man dr klimatsmart, narproducerad och ekologiskt producerad.

En hallbar ekologisk utveckling &r dven starkt forknippad med en socialt och
ekonomiskt hallbar utveckling. Som stor aktor ska landstinget arbeta aktivt med
16sningar for att gora hallbara upphandlingar utifran kvalitet, miljé och
sociala/etiska villkor.

I andra delar av virlden har man en dodlighet bland barn och en medellivslangd
som Sverige hade for 200 ar sedan. Det &r orimligt att det trots dagens
medicinska kunskaper ska vara sadana skillnader. En internationell hilsopolitik
ar en fraga for regering och riksdag, men landstinget kan se till att de varor och
tjanster vi koper fran andra lander inte skadar ménniskor och miljo.

Ingen ska behdva bli sjuk av att tillverka det som behovs for att invanarna i
Kalmar lédn ska bli friska. Landstingets leverantorer maste respektera FN:s
barnkonvention och arbetsmarknadslagarna. Sjukvardens material skall
tillverkas utan barnarbete och med bra arbetsmiljo. Kraven pa arbetsmiljo,
anstéllningsvillkor och ekologiskt héllbar verksamhet hos svenska leverantorer
maste vara samma som nér landstinget utfor jobbet i egen regi.

Landstinget i Kalmar lén 4r regionens storsta arbetsgivare. Detta ger oss
mojligheter att anvinda offentlig upphandling som ett verktyg for ett tillgingligt
och inkluderande samhille. Landstinget ska mer aktivt stélla
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hogre krav pa tillganglighet i sina upphandlingar och premiera leverantorer som
anstiller personer med mer eller mindre omfattande funktionsvariationer.

Vansterpartiet gor skillnad!

Med Vinsterpartiet vid rodret dr Landstinget i Kalmar l4n idag en forebild for
andra landsting. Vi har ordning pa ekonomin och Landstinget i Kalmar ldn har
Sveriges mest effektiva vard.

Medan akutsjukvarden kritiseras i stora delar av landet far verksamheten i
Kalmar l4n berém. Vi har bland annat de kortaste kderna och de ndjdaste
patienterna i Sverige. Listan som visar pa landstingets framgangar kan goras
lang, liksom listan Gver satsningar som gjorts tack vare Vénsterpartiet de
senaste aren. Ett axplock:

. Seniorkort i kollektivtrafiken

. Avgiftsfri mammografi och cellprovsscreening

. Glasogonbidrag till barn

. Stora satsningar pa att forbittra cancervarden

. Okat patientinflytande genom tex brukarrevisioner inom psykiatrin
. Okat socialt och etiskt ansvar vid upphandlingar

. Betald specialistutbildning for sjukskoterskor

Landstinget i Kalmar l4n ligger i topp nér man fragar medborgarna om deras
fortroende for varden. Det dr vi naturligtvis glada och stolta 6ver, men vi &r inte
nojda. Tillsammans har alla i Landstinget Kalmar 1dn uppnatt mycket men
Vinsterpartiet har hogre ambitioner.

I denna valplattform presenterar vi de fragor som Vénsterpartiet kommer att
driva om vi far fortroendet att styra Landstinget i Kalmar lén dven kommande
mandatperiod.

Vinsterpartiet gor skillnad!




